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VIS MA VIE DE BÛCHERON, DES 
PROMENADES ÉDUCATIVES DANS LES 
BOIS D’AUVERGNE-RHÔNE-ALPES POUR
COMPRENDRE COMMENT ADAPTER LA 
FORÊT AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

DE 18 JUILLET AU 1ER SEPTEMBRE 2023

À l’initiative des interprofessions Fibois d’Auvergne-Rhône-Alpes, et des Parcs 
naturels régionaux, l’événement estival « Vis ma vie de bûcheron » fait son grand 
retour. Cette 9ème édition sensibilisera le public à la gestion des forêts face aux 
enjeux du changement climatique. Ainsi les bûcherons, débardeurs, gestionnaires 
forestiers et sylviculteurs partageront leur environnement de travail et leur passion 
de la forêt, en expliquant leurs métiers et les nouveaux modes de gestion sylvicole 
pour faire face au dérèglement climatique. 
Cette opération, originale, gratuite, ouverte à tous, présente les différentes facettes 
des métiers forestiers et montre toutes les activités liées à l’entretien de la forêt, 
sélection des arbres, coupe, débardage, élagage, taille de formation, nettoyage de 
parcelle et renouvellement du peuplement qui garantissent la gestion durable de 
nos forêts. 
Ces visites, propices à l’échange entre les professionnels et le grand public, 
sensibilisent aux enjeux de la gestion des forêts et ont également pour ambition de 
susciter des vocations, auprès des jeunes ou des personnes en reconversion, pour 
un secteur en constante recherche de main d’oeuvre. 
« Vis ma vie de bûcheron » se déploie cet été sur le territoire des Bauges, du 
Vercors, du Pilat, de la Chartreuse, de l’Ain, du Loire-Forez et Livradois-Forez, de 
Belledonne, du Pays d’Urfé, de la Bresse, du Bugey, de Haute- Combe de Savoie, 
du Beaufortain, du Val d’Arly, de Basse Tarentaise et d’Ardèche. 
Compte tenu du succès de l’événement, en Auvergne-Rhône-Alpes depuis 9 
ans déjà « Vis ma vie de bûcheron » s’exporte également en Nouvelle-Aquitaine, 
Provence-Alpes-Côtes d’Azur, Hauts-de-France, Bretagne et pour la première année 
en Centre-Val-de-Loire.

Cette année l’événement est soutenu par le fond de dotation « Plantons pour 
l’avenir » qui lance une cagnotte de dons en appelant les entreprises et les 
particuliers à soutenir l’opération via la page : 
plantonspourlavenir.fr/sensibiliser/vis-ma-vie-de-bucheron-2023/

Pour consulter le programme complet et s’inscrire à l’une des nombreuses visites 
gratuites rendez-vous sur le site dédié vismaviedebucheron.org.

Selon Marinette Feuillade, déléguée générale de Fibois AuRA

« Vis ma vie de bûcheron est une belle occasion de faire comprendre au 
public que la forêt de demain ne ressemblera pas à celle d’aujourd’hui, 
dans le contexte de changement climatique. Grâce à la mobilisation de 
toute une filière, tout est mis en oeuvre pour qu’elle existe toujours et 

continue de remplir ses multiples fonctions. »
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Gliss� -vous 
dans la peau 
d’un bûcheron 
et d’un forestier !

Partez à la rencontre des professionnels de la forêt le temps 
d’une demi-journée : abattage, ébranchage, débardage... 

du 18 juillet à 1er septembre 2023
rendez-vous en forêt

SAISON 2023

Découvrez tous nos rendez-vous sur 

vismaviedebucheron.org

EN AUVERGNE-RHÔNE-ALPESEN AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

Retouvez le programme complet en ligne ! 
vismaviedebucheron.org/evenements/
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ADAPTER LA GESTION SYLVICOLE AU CHANGEMENT CLIMATIQUE

« Vis ma vie de bûcheron » a pour ambition de sensibiliser le public au rôle essentiel 
de l’exploitation forestière dans l’entretien, la gestion durable des forêts et le 
partage de ce bien commun avec le grand public. 
Comme chaque année, les professionnels de la forêt présentent l’organisation 
globale des chantiers, les méthodes de travail, en mettant en scène le matériel 
employé ainsi que les techniques de travail, dans le strict respect des sols et des 
cours d’eau. 
Au-delà de l’aspect technique, les événements « Vis ma vie de bûcherons » 
sont aussi l’occasion d’aborder les différentes méthodes qui garantissent la 
résilience des forêts face au changement climatique. En effet, face aux tempêtes, 
sécheresses, incendies, glissements de terrain, qui sont des conséquences directes 
du dérèglement climatique, les professionnels s’organisent. 
Un certain nombre de mesures sont déjà mises en place comme l’introduction 
de nouvelles essences d’arbres plus résistants à la sécheresse, le mélange 
d’essences ralentissant la progression de nuisibles ou améliorant la résistance 
aux vents forts (autre conséquence du réchauffement climatique). Si dans certains 
cas, dédensifier les parcelles permet aux arbres un maximum de ressources pour 
mieux s’adapter tout en continuant à maintenir une protection du sol, dans d’autres 
cas la conservation d’arbres adultes permet de protéger le renouvellement des 
peuplements par plantation. Une gestion sur mesure qui s’adapte aux contraintes 
du terrain et qui implique aussi une bonne maîtrise de la végétation qui pousse 
naturellement après plantation pour protéger le sol de l’évaporation sans altérer la 
pousse des jeunes plants.

Pour participer, il suffit d’être équipé pour une balade en forêt. Casques et 
chasubles sont fournis aux participants. « Vis ma vie de bûcheron » est une occasion 
unique de sensibiliser chacun aux enjeux de sécurité et de partage des espaces 
forestiers et de rappeler leurs multiples missions d’accueil du public, de production 
de bois et de protection de l’environnement.

LA FILIÈRE FORÊT-BOIS D’AURA

• 1ère région française en volume de bois sur 
pied 
• 4e région française en surface : 2 579 000 
ha de forêt soit 36% du territoire régional et 
15% du territoire national 
• 2/3 des forêts d’Auvergne-Rhône-Alpes sont 
situées en zone de montagne 
• 20% de forêts publiques / 80% de forêts 
privées 
• Les espèces régionales : 55 % de résineux 
dont sapin pectiné, épicéa commun, pin 
sylvestre et douglas / 45 % de feuillus dont 
chêne, hêtre et châtaignier exemples de 
nouvelles essences introduites en AuRA 
(sapin de Cilicie, sapin de Céphalonie, pin de 
Macédoine, épicéa de Serbie). 
• 563 entreprises d’AuRA exploitent le bois en 
forêt dont 342 scieries 
• 5,18 millions de m3 de bois récoltés au total 
par an, soit 1/3 de son accroissement naturel 
(16 millions de m3) transformé pour 74,5% en 
bois d’oeuvre, 14,3% en bois énergie, 11,2% 
en bois d’industrie 
• 21 400 entreprises 
• 60 400 emplois 
• Première région productrice de richesse 
pour la filière en valeur ajoutée avec un 
chiffres d’affaires constaté en 2021 de 9,9 
milliards d’euros

Tous les chiffres à consulter sur fibois-aura.
org/foret/les-chiffres-cles-de-la-foreten-
auvergne-rhone-alpes/
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Découvrez l’agenda  
de Vis ma vie de Bûcheron  
en Auvergne-Rhône-Alpes

En Auvergne-Rhône-Alpes, 46 rendez-vous vous attendent pour vous glissez dans la 
peau d’un bûcheron et d’un forestier. Prêt à vivre une expérience de terrain !

PARC NATUREL RÉGIONAL DES BAUGES 
Tous les mercredis matin du 19/07 au 31/08 
Inscriptions : Parc naturel régional du Massif des Bauges 
04 79 54 86 40 / info@parcdesbauges.com

PARC NATUREL RÉGIONAL DU VERCORS 
Secteur Trièves & Métropole : vendredis 21 et 28 juillet matin 
Inscriptions : office tourisme du Trièves / 04 82 62 63 50 
Secteur Royans Coulmes : vendredi 4 août matin 
Inscriptions : office tourisme St-Marcellin Vercors / 04 76 38 53 85 
Secteur 4 Montagnes : vendredis 11 et 18 août matin 
Inscriptions : office tourisme de Méaudre / 04 76 95 20 68 
Secteur Vercors Drômois : vendredis 25 août et 1er septembre matin 
Inscriptions : office tourisme La Chapelle-en-Vercors / 04 75 48 22 54

BELLEDONNE 
Tous les mercredis après-midi du 19/07 au 23/08 
Inscriptions : Office de tourisme d’Allevard les Bains  
04 76 45 10 11 / office@allevard-les-bains.com

LOIRE FOREZ 
Chalmazel : Mardi 18 juillet matin 
Verrières-en-Forez : Mardi 25 juillet matin 
Inscriptions : Loire Forez Tourisme / 04 77 96 08 69

PARC NATUREL RÉGIONAL DE LA CHARTREUSE 
Tous les jeudis matin du 20/07 au 24/08 
Le matin : bûcheronnage & l’après-midi : gestion forestière 
Inscriptions : Office de tourisme Coeur de Chartreuse  
04 76 88 62 08 / info@coeurchartreusetourisme.com

PARC NATUREL RÉGIONAL DU PILAT 
Col de la République : Jeudi 20 juillet matin 
Inscriptions : Parc naturel régional du Pilat / 04 74 87 52 01

PAYS D’URFÉ 
Saint-Just-en-Chevalet : Jeudi 27 juillet matin 
Inscriptions : Communauté Commune du Pays d’Urfé / 04 77 65 12 24

PARC NATUREL RÉGIONAL LIVRADOIS-FOREZ 
Secteur Thiers : mercredi 19 juillet matin 
Secteur Amber : mercredi 26 juillet matin 
Inscriptions : Parc naturel régional du Livradois-Forez / 04 73 95 57 57

BRESSE 
Secteur Courmangoux : les vendredis 28 juillet et 4 août matin 
Secteur Bourg-en-Bresse : vendredi 1er septembre matin et après-midi 
Inscriptions : Office de tourisme du Bassin de Bourg-en-Bresse / 04 74 22 49 40 ou 
au guichet : 6 avenue Alsace Lorraine, Bourg-en-Bresse

BUGEY 
Secteur Nantua : Vendredi 21 juillet matin et après-midi 
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Inscriptions : Office de tourisme Bugey Sud Grand Colombier / 04 79 81 29 06 ou 
au guichet : 34 Grande Rue, 01300 Belley

HAUTE-COMBE DE SAVOIE, BEAUFORTAIN, VAL D’ARLY ET BASSE TARENTAISE 
Les vendredis matin du 21 juillet au 25 août 
Informations / inscriptions : amelie.quarteroni@arlysere.fr / 06 76 55 12 26

ARDÈCHE 
Les mercredis 22 juillet et 2 août 
Secteur du Col de la Chavade & le Cheylard 
Informations / inscriptions : aprevost@fibois.com / 06 80 34 50 61

Retouvez l’ensemble du programme et les modalités 
d’inscriptions au rendez-vous sur 
vismaviedebucheron.org/evenements/
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Actualité à suivre sur Instagram & Facebook @vismaviedebucheron

Contact médias

Céline Gardette – celgardette@gmail.com - 06 80 89 10 33

Les partenaires de Vis ma vie de Bûcheron

Une opération soutenu par

FIBOIS AuRA, son réseau d’interprofessions territoriales et l’Association des Parcs 
Naturels Régionaux d’AuRA s’associent pour le développement de Vis ma vie de 
bûcheron.

À PROPOS DE FIBOIS AUVERGNE-RHÔNE-ALPES

Fibois AuRA est une association loi 1901 qui fédère 
l’ensemble des métiers de la filière forêt-bois en 

Auvergne-Rhône-Alpes, des activités forestières à la construction bois en passant 
par le sciage ou la production de bois énergie. Dans une région où la forêt occupe 
37% du territoire, la filière forêt-bois constitue un secteur économique de poids 
avec 21 400 entreprises et 60 400 emplois. Le rôle de Fibois est d’accompagner 
le développement de cette filière, pourvoyeuse d’emplois et vertueuse pour 
l’environnement. Les associations interprofessionnelles territoriales sont localisées 
dans l’Ain (Fibois 01), en Ardèche-Drôme (Fibois 07-26), en Isère (Fibois 38), 
dans la Loire (Fibois 42), et dans le Rhône (Fibois 69). Fibois AuRA est membre 
du réseau Fibois France. Fibois AuRA bénéficie du soutien financier de la Région 
Auvergne-Rhône-Alpes, de l’ADEME et de la Direction Régionale de l’Alimentation, 
de l’Agriculture et de la Forêt. 
fibois-aura.org

À PROPOS D’APARA

L’APARA ou Association des parcs d’Auvergne-
Rhône- Alpes, association loi 1901, a pour objet 

d’être un interlocuteur pivot entre l’ensemble des Parcs naturels régionaux et un 
interlocuteur relais entre les Parcs naturels régionaux et les autres instances de 
niveau régional. Le réseau des parcs d’Auvergne-Rhône-Alpes se compose de 10 
parcs naturels régionaux et de 3 projets de parcs, ce qui représente près de 30 % 
de la superficie de la nouvelle région et concerne 25% des communes. 
Les PNR sont porteurs d’un projet de développement durable inscrit dans 
leur Charte. Ils ont pour mission de protéger le patrimoine, de contribuer à 
l’aménagement du territoire et à son développement économique, social, culturel, 
d’assurer l’accueil, l’éducation et l’information du public, de réaliser des actions 
expérimentales ou exemplaires et de contribuer à des programmes de recherche.


